
 

 

6 日（月）   保育初め 

6 日(月)～1７日（金）  お正月遊び 

２0 日（月）～２2 日（水） 身体計測 

２3 日（木）  誕生日会 

２5 日（土）  発表会 

   ※10 時半～ はぐはぐ第二保育園 遊戯室 

２８日（火）  避難訓練 

１月の歌

♪たこの歌♪  ♪ゆき♪  

♪やぎさんゆうびん♪  

♪ぞうさんのぼうし♪ 

 

お正月遊び 

 お正月遊びを楽しみ、昔からの遊びを大切にしていきたいと思

います。こま回し、たこあげ、羽根つき、かるた等、たくさんの

遊びがありますが、羽根つきは厄払い、たこは子どもの成長を祈

る等、それぞれに意味があります。昔ながらの遊びを引き継いで

いきたいですね。 

平成２９年１月 はぐはぐ第二保育園 

あけましておめでとうございます！ 

 お正月はどのようにお過ごしになりましたか？初詣やお正月の遊

び、お出かけ等、子ども達からのこのお休みの話を聞けるのを楽しみ

にしています。新しい年も、子ども達にとって豊かな園生活となります

ように、スタッフ一同笑顔いっぱいで頑張っていきたいと思います。 

本年もどうぞ宜しくお願い致します。 

 令和 2年 1月 はぐはぐ第二保育園 

鼻水が出るとき 

 普段はある程度の鼻水があっても、鼻からあふれ出ることはあり

ませんが、風邪のウイルスや細菌が入ってくると鼻の粘膜がはれ、

いつも以上に液体を出します。透明の鼻水が出ると風邪のひき始め

で、黄色い鼻水になると、ウイルスと戦っているということです。

栄養や十分な睡眠をとって、元気な身体で過ごせるようにしましょ

う。 

 

冬の衣服について 

 毎日、園用の上着のご用意、ありがとうございます。寒い日が続きます

が、しっかりと体を動かす温かさや心地良さを味わえるよう、戸外へ出る機

会も作っていこうと思います。過度な厚着はかえって風邪の原因となりま

すので、できるだけ薄着で、体を動かしやすい格好での登園をお願いしま

す。   


