
  

  

明けましておめでとうございます。今年度も残り３ヶ月ですね。さて、１月は年末年始の疲れや生活リズムの乱れ

から、子どもたちの体調や情緒が不安定になりやすい月です。今月は少しずつ園生活のリズムを取り戻せるよう、子

どもたちのペースに合わせてゆったりと過ごしたいと思います。また、寒さが一層厳しくなりますが、発表会も控え

ておりますので体調管理にも気を付けたいですね。何かお気づきのことがありましたら職員にも教えてください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月 心育保育園 

♪ゆき 

♪やぎさんゆうびん 

♪鬼のパンツ 

寄附のお願い 

今月の寄付は、手口拭きを２つお願いし

ます。朝晩の寒暖差により、鼻水が出てい

る子がたくさんいるため、ご協力をお願い

いたします。 

〇先月予定しておりました消防車見学ですが、インフルエンザの蔓延により今年度は中止とさせていただきまし

た。ご了承ください。 

〇12月 28日（日）～1 月 4日（日）は休園日です。 

〇１月２４日（土）は発表会です。午後は職員研修を行いますので、家庭保育のご協力をお願いします。 

〇２月３日（火）は園内で内科健診を行いますのでなるべく欠席のないようにお願いします。欠席したら、直接ど

い小児科で受診をお願いします。 

 ５日（月） 保育始め 

９日（金） 避難訓練 

       １３日（火） 誕生日会 

１４日（水）～１６日（金） 身体計測 

       ２４日（土） 発表会 

楽しみだね！発表会 

１月２４日（土）は発表会です。子どもたちの「こ

んなことできるようになったよ！」や「保育園でこん

なことをして遊んでいるよ」という様子を見てもらえ

ればと思います。たくさんのお家の方を前に緊張する

お子さまもいると思いますが、暖かい眼差しでご観覧

いただければ幸いです。 

 また、今年度も観覧はクラス毎の入れ替え制を予定

しておりますので、時間や園周りの一方通行などルー

ルを守ってお越しください。 

 ２日（月）～１３日（金） 保育参加週間 

        ３日（火） 豆まき会・誕生日会 

              鬼面持ち帰り 

３日（火） 内科健診 12：45～ 

５日（木） 避難訓練 

       １６日（月） 避難訓練（不審者） 

１８日（水）～２０日（金） 身体計測 

１月生まれの 

   お友だち☆ 

  おめでとう！ 

今年は午年！ 

馬は前向きなエネルギーや成功、繁栄のシ 

ンボルと言われています。飛躍の年にした 

いですね☆ 

早起きに挑戦！！ 

 年末年始は楽しいことが盛りだくさん。気を付けて

いてもつい生活リズムが乱れがちになります。夜更か

しの習慣を改善するなら「早起き」から始めてみてく

ださい。日中の時間が早まり自然に早寝に繋がるそう

です。冬はお布団から出たくないですが、「エイヤ！」

と早起きに挑戦するのもいいかもしれませんね。 


