
  

  

早いもので今年も年の瀬になりました。子どもたちは「寒いー！」と言いながらも戸外遊びが大好きで、園庭や散

歩、公園に行って元気いっぱい遊んでいます。今月も戸外遊びと室内遊びをバランスよく取り入れて寒い冬を楽しく

乗り越えたいと思います。また、冬は風邪などのウイルスが蔓延しがちです。手洗いや換気を適切に行い、元気に過ご

したいですね。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月 心育保育園 

♪あわてんぼうの 

サンタクロース 

♪おしょうがつ 

♪コンコンクシャン 

 

寄附のお願い 

今月の寄付も、ティッシュを１つ、手口

拭きを２つお願いします。朝晩の寒暖差に

より、鼻水が出ている子がたくさんいるた

め、ご協力をお願いいたします。 

〇先月予定しておりました消防車見学ですが、当日が雨天だったため、12月 9日（火）に延期となりました。 

〇12月 28日（日）～1 月 4日（日）は休園日です。 

〇１月２４日（土）の発表会です。午後は職員研修を行いますので、家庭保育のご協力をお願いします。 

 ９日（火） 消防車見学・避難訓練 

１７日（水）～１９日（金） 身体計測 

       ２５日（木） クリスマス会 

     クリスマスプレゼント持帰り 

       ２７日（土） 保育収め 

 ２８日（日）～休園日 

 厚着になっていませんか？ 

 寒暖差が大きくなるこの時期。ついつい「寒くないかな？」と

心配になり朝の気温に合わせて厚着になっていませんか？厚着を

していると、服の中で熱が籠り汗をかきます。その汗が戸外に出

た際に冷えて風邪を引きやすくなります。園では戸外に出るとき

は上着を着て調節しますので、なるべく薄着で過ごしましょう。

目安は大人より１枚少ない程度と言われています。 

 ５日（月） 保育始め 

９日（金） 避難訓練 

       １３日（火） 誕生日会 

１４日（水）～１６日（金） 身体計測 

       ２４日（土） 発表会 

楽しい食育がたくさんのうさぎ組さん！ 

 うさぎ組さんは年間を通してたくさんの食育をしています。

トマトやきゅうりなど季節の野菜を育てて持ち帰ったり、育て

たさつま芋をつぶして丸めてスイートポテトを作ったり、根菜

を型抜きしてお味噌汁を作ったりしています。自分たちで育て

たり作ったりすると苦手な食材も特別おいしく感じますね！ニ

コニコしながら食べています。ひよこ組さん 

やりす組さんも楽しい食育が盛りだくさんのう 

さぎ組さんを楽しみにしていてくださいね☆ 

12月 22日は冬至 

 冬至の食べ物と言えばかぼちゃですね。

夏野菜ですが収穫後に寝かせることで栄養

価が増します。また、柚子湯には血の巡り

を良くし体をポカポカ温める効果がありま

す。かぼちゃと柚子で風邪に負けない体作

りのお手伝いをしてもらいましょう！ 

冬の体調不良に要注意！！ 

 寒くなるとインフルエンザ、胃腸炎、手足口病など多くの

ウイルスに感染しやすくなります。体調不良を感じたら早め

に受診し、結果を園にもお知らせください。 


