
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年9月30日 言ノ葉保育園 

 残暑厳しい日々でしたが、ようやく秋の涼しい心地良い風を感じられるようになりました。秋は、実りの秋、スポ

ーツの秋等、楽しいことをたくさん、のびのびと五感をフルに使って感じられる季節です！戸外での活動が気持

ち良い季節なので、園でも積極的に戸外に出て、秋に出会える季節ならではの物とのふれあいを楽しんでいこう

と思います。お家でも、外出の機会が増えることと思います。その場で感じた匂い、味、また、感動したこと等、家

族で感想を伝えあう時間を持つのも良い時間になるかもしれません。そして、エピソードをまた、私達にも教えて

ください。楽しみにしています！ 

 厳しい暑さを乗り越えた体に、夏の疲れがどっと押し寄せてくる時期です。体調に変化が見られた時には、早め

の病院受診を心掛けて頂き、また、園にもお知らせください。 

  

  

 9日（木） 学研教室（４・５歳児） 

10日（金） スポーツフェスティバル通し 

15日（水）～17日（金） 身体計測 

16日（木） 学研教室（４・５歳児） 

20日（月） スポーツフェスティバル予行 

27日（月） スポーツフェスティバル予行 

28日（火） 避難訓練 

31日（金） 誕生日会・ハロウィン 

 

 1 日（土） スポーツフェスティバル 

 5日（水） つき組運動遊び参観日 

 6日（木） 学研教室（４・５歳児） 

 7日（金） スポーツフェスティバル 予備日 

10日（月） 避難訓練 

11 日（火） 3歳児遠足 

12日（水）～14日（金） 身体計測 

13日（木） 学研教室（３歳児） 

14日（金） ４・５歳児遠足 

18日（火） 交通安全教室（４・５歳児） 

20日（木） 学研教室（４・５歳児） 

21日（金） 誕生日会 

26日（水） 避難訓練（火災） 

✱スポーツフェスティバル通し、予行はなるべくお休

みのないようにお願いします。（そら組） 

✱つき組運動遊び参観日、３歳児遠足、４・5歳児遠

足の詳細は、後日ルクミーのおたよりにてお知らせ

いたしますので、ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪ どんぐりころころ ♪ 

♪ まつぼっくり ♪ 

♪ きのこ ♪ 

♪ むしのこえ ♪ 

♪ シンデレラのスープ ♪ 

♪ 空にらくがきかきたいな ♪ 

 

 

 

 



 

 

 

衣替えについて 

  

今年度も、一律に衣替えは行いません。気温に合わせて、衣服の調整をお願いします。 

 園置きの着替えには半袖、長袖の両方の用意をお願いします。（気温に合わせて、園で調整しま

す。）また、そら組は、気温が低い日には体操服の上に制服を着用して登園してください。 

 つき組、そら組共に、園置きの着替え等、全ての衣服に名前の記入が出来ているか、今一度ご

確認頂き、ない物には記名をして頂くようにお願いします。 

 また、自分で着替えを行いますので、着替えの衣服のサイズが小さくないか、お子さまが自分

で着替えられるかについても、併せてご確認ください。（成長期の子ども達は、すぐにサイズが変

わって小さくなってしまいますが、『自分で着替えること』を毎日の積み重ねの中で、取り組んで

います。服のサイズが小さいことが理由でうまく着替えが出来なくて困っている子ども達の姿も

見られています。こまめにサイズの確認をお願いします。） 

 また、戸外での活動が気持ち良い季節になりました。サイズの合った運動靴の用意をお願いし

ます。 

 

 

 

 ✱11 月 1日（土）に予定している、そら組スポーツフェスティバルの準備の為、10月 31日（金）に 15時迎

え等、早めのお迎えが可能な方は、ご協力をお願いいたします。 

 ✱今年も、御南中学校2年生の3名が、10月22日（水）～24日（金）まで、園に職場体験に来てくれま

す。保育士の仕事が、どんなお仕事なのかを中学生に実際に感じてもらう機会です。また、子ども達にとって

も、中学生と実際に触れ合うことが出来る貴重な機会です。よろしくお願いします。 

 

 

 

スポーツフェスティバル（そら組）・運動遊び参観日（つき組）に向けて 

 言ノ葉保育園のスポーツフェスティバルは、のびのびと当日、親子で、また、子ども達同士で、運動を楽し

むことを目的に取り組んでおり、日々の遊びの延長として活動を楽しんでいます。今年も、様々な遊びに取

り組んでいく中で、子ども達が親子競技についても、どの競技をお家の方と一緒にするのかを、決めていき

ます！どの競技に参加するのか、お家の方も楽しみにして頂ければと思います。 

 また、リレー等の勝ち負けのある活動にも取り組みます。勝つと嬉しい、負けると悔しい、そんな気持ちを

感じることも大切な時間だと思っています。友だちと一緒にする活動だからこそ、一人ひとりの一生懸命が

大切にもなっていきます。各チームで話合いを重ねていきながら、自分がどう頑張って取り組んでいこう

か、また、チームのお友だちをどう励ましていくのか、子ども達と一緒に私達も共に考えて、取り組んでいき

たいと思います。 

 お家の方も、少しずつストレッチ等に励んで頂きながら、怪我のないように、当日、運動をのびのびと楽し

めるよう、準備をお願いします！ 

 また、つき組のお友だちは、運動遊び参観日を今年初めて開催します。入園してから半年が経ち、4月に

はまだ歩けなかったお友だちも、今では公園までのお散歩も喜んで歩くことが出来るようになりましたね。

日々、成長を感じさせられるつき組のお友だちですが、職員と一緒に、4月からの半年を振り返りながら、

運動遊びを一緒に楽しむ中で、一人ひとりの成長を喜び合える時間にしていきたいと思っています。平日の

お忙しい時の開催となりますが、ご協力を頂きますよう、お願いいたします。 

 

           


