
  

  

 七夕が近づき保育園の笹にも子どもたちのかわいいお願い事が飾ってありますね。短冊のご記入ありがとうござい

ました。さて、今年も暑い夏がやってきました。7月は水遊びや氷や寒天などのひんやりした感触遊びで、夏ならでは

の遊びを楽しもうと思います。また、7月は暑さから体力を奪われ、体調を崩すことがあります。バランスの取れた食

事や休息をとって元気に過ごせるように心がけたいと思います。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月 心育保育園 

♪たなばた 

♪きらきらぼし 

♪さかながはねて 

寄附のお願い 

いつも寄付のご協力をありがとうございます。今月の寄付

は、手口拭きを 1つずつお願いします。 

１日（火） プール開き（うさぎ組） 

７日（月） 七夕会・誕生日会 

      七夕飾り持ち帰り 

       １４日（月） 避難訓練 

１６日（水）～１８日（金） 身体計測 

       ２５日（金） 夏祭りごっこ 

              夏祭り景品持ち帰り 

４日（月） 避難訓練 

８日（金） プール納め（うさぎ組） 

１８日（月） 水遊び再開 

１９日（火） 誕生日会 

２０日（水）～２２日（金） 身体計測 

夏祭りごっこについて 

 ７月２５日（金）に夏祭りごっこを予定していま

す。お店屋さんで商品をもらって持ち帰ります。 

７月２２日（火）までにお子さまたちが自分で持て

る小さいサイズの紙袋に名前を書いてロッカーに入

れておいてください。 

新しいお友達☆ 

 

お盆期間中（８月１２日（火）～１６日（土））の水遊びはありません。 

よろしくね 

ドキドキの水遊び！ 

 6月から水遊びが始まりました！初めての水遊び

に子どもたちはドキドキ！先生にひんやりした水を

じょうろで掛けてもらったり自分から水面にある魚

のおもちゃに手を伸ばしたりして、少しずつ水遊び

に慣れて楽しんでいます。中には水面を両手でバシ

ャバシャたたいて楽しむお友だちもいました！夏の

間はしっかりと水遊びを楽しんで暑い夏に 

負けずに楽しく過ごしたいと思います。 

 

 7月 7日は七夕です。年に 1回、織姫と彦星が天

の川を渡って会える日ですね。保育園では子どもた

ちが作った七夕制作を紹介したり、先生から由来の

お話を聞いたり七夕の給食を食べたりして七夕会を

します。七夕制作は 7 日に持ち帰ります。晴れてい

たらお子様と一緒に夜空を見上げてみてください。 

肌を清潔に 

 気温が高くなり、少し動いただけでも汗っかきの

子どもたちはたくさんの汗をかきます。園でも水遊

びのない日は午前中の遊びの後にシャワーを浴びて

います。汗を流して清潔になり、気持ちもスッキリ

サッパリして食事やお昼寝をしています。シャワー

はあせもの予防にも繋がります。汗をかく 

夏も衛生的に過ごしたいですね 


